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M
anchmal sind es gerade die
kleinen Hilfen, die das Leben
ungemein erleichtern. Lisa Thie-

dau (82) ist jedenfalls sehr froh, dass
Helmut Uischner (69) ihr im Wohnzim-
mer die Halterung für eine neue Gardi-
nenstange angebracht hat. „Das ist ein-
fach wunderbar“, sagt sie. So wie Thie-
dau freuen sich viele Senioren, die den
ehrenamtlichen Handwerkerdienst des
Kommunalen Seniorenservice (KSH) in
Anspruch nehmen. Der Besuch bei der
alten Dame in der Südstadt war jetzt
der 1000. Einsatz dieser Helfer.

Seit drei Jahren stehen durchschnitt-
lich 15 handwerklich begabte Senioren
ihren älteren Mitmenschen für kleine
Reparaturen im Haushalt zur Verfü-
gung. Sie kümmern sich um defekte
Schranktüren, Lampen, Rollos, ver-
stopfte Abflüsse und dergleichen mehr.
Die Handwerker erhalten kein Geld für
ihre Dienste, nur die Fahrtkosten in Hö-

he von fünf Euro bekommen sie ersetzt.
Monat für Monat wird der Dienst rund

30-Mal nachgefragt. Nur zehn Prozent
der Aufträge können nach Angaben von
Sozialdezernent Thomas Walter (52)
nicht erledigt werden, weil zum Beispiel
ihr Umfang oder ihr Schwierigkeitsgrad
den Einsatz eines Fachbetriebes erfor-
dert. Dann wird auf die zertifizierten Be-
triebe aus einer entsprechenden Broschü-
re der Handwerkskammer verwiesen.
Das Konzept des Dienstes ist mit der
Handwerkskammer nach Angaben Wal-
ters ohnehin exakt abgestimmt worden.
Schließlich sollen die Ehrenamtlichen
den Handwerksfirmen nicht die Geschäf-
te streitig machen.

Für Sozialdezernent Walter hat der
Handwerkerdienst eine dreifache Wir-
kung: „Er bietet den ,Kunden‘ praktische
Abhilfe bei den kleinen Problemen des
Alltags und den Helfern ein sinnvolles
Betätigungsfeld. Zudem könnte ihr Be-

such vor Ort auch ein Anlass dafür sein,
den Senioren weitere Hilfen zu vermit-
teln, wenn dies denn nötig ist“, sagt er.

Lisa Thiedau hat den Handwerker-
dienst schon häufiger in Anspruch ge-
nommen. Kürzlich waren ihre Fernseh-
programme verstellt. Auch das wurde
ins Lot gebracht. „Bei mir waren schon

unterschiedliche Herren, die alles zu
meiner Zufriedenheit erledigt haben“,
sagt die 82-Jährige. shi

Der ehrenamtliche Handwerkerdienst ist
am Seniorentelefon unter (05 11)
16 84 23 45 erreichbar.

Herr Uischner bringt alles ins Lot
Lisa Thiedau
freut sich über
ihre neue
Gardine: Der
ehrenamtliche
Handwerker
Helmut Uisch-
ner macht es
möglich.
Steiner

Heute: Asahikawa

Im nordjapanischen Asahikawa wird
der „Rosenflieger“ von Uwe Thomas

Carstensen und Hans Christian Al-
bertsen noch
einmal be-
tankt. Mor-
gen soll es
weitergehen
ins russische
Petropav-
lowsk – und
dort gibt es,
trotz des Na-
mens, kein
Benzin für
den Flug über die Datumsgrenze nach
Alaska. „Wir kommen aber mit einer
Tankfüllung hin“, sagt Carstensen. Im
Übrigen herrscht in Asahikawa „ein
Klima wie in Norddeutschland“ –
und da haben beide ja zuletzt nichts
verpasst. „Ich weiß“, sagt Carstensen,
„meine Frau erwähnte das am Tele-
fon.“ fx
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Techno zieht weiter

Auch wenn er die „Reincarnation“-
Parade wegen der zeitlichen Nähe zur
Love-Parade am Sonnabend in Essen
abgesagt hatte, will Veranstalter Klaus
Ritgen (52, Bild) den Technoumzug
nächstes Jahr wieder aufleben lassen.
Für 2008 habe er bei der Stadt den 16.
August als Termin beantragt. Ob das
genehmigt wird, steht in den Sternen.
Möglich wäre, dass die Stadt nur noch
eine Parade zulässt, und die Schlager-
Parade dabei die größeren Chancen
hat. Für Sonnabend, 1. September,
lädt Ritgen nun erst mal zum „Rein-
carnation Beach Club“ an den Blauen
See in Garbsen. Das wäre auch eine
Variante für 2008.
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*Begrenzte Vorratsmenge! Dieser Artikel kann bereits am ersten Angebotstag ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Dieser Artikel ist nur vorübergehend in unserem Sortiment und nicht in allen Filialen erhältlich. Sollte dieser Artikel trotz sorgfältiger Planung
ausverkauft sein, wenden Sie sich bitte an unseren Filialleiter. Hilfe erhalten Sie auch über unsere Hotline: 0180 - 333 1010 oder per e-mail:
kontakt@penny.de. Die nächste Filiale finden Sie im Internet unter www.penny.de oder schreiben Sie an PENNY-Markt, 50603 Köln.

PENNY PENNY FRISCHEFRISCHE
PENNY FRISCHE Buxus-Kugel*

• Ca. 25 - 30 cm Ø
• Im 23 cm Topf

Stück

7.99997.99

BIS 25.8.2007BIS 25.8.2007BIS 25.8.2007

Prodomo*
500 g Packung
1 kg = 7.50

Fruchtbutter-
milch*
Verschiedene 
Sorten

500 ml Becher
1 Liter = 0.98

Almighurt*
Verschiedene Sorten

150 g Becher
100 g = 0.19

Edelsalami 
oder 
Salami 
pur porc*
In Scheiben

80 g
Packung
100 g = 0.99

Sahnepudding*
Verschiedene Sorten

4 x 135 g
Becher-Packung
1 kg = 3.32

Magnum*
Verschiedene 
Sorten

3 x 120 ml
Packung
1 Liter = 3.19

17%
billiger0.59

0.49490.49

20%
billiger0.99

0.790.79

16%
billiger4.49

3.753.75

10%
billiger1.99

1.791.79

34%
billiger1.75

1.151.15

Debrecziner*
Verschiedene Sorten

300 g Packung
1 kg = 5.97

13%
billiger2.05

1.791.79

29%
billiger0.35

0.250.25

0.950.95
Ohne Pfand!

Frucht 
Prickler*
Verschiedene 
Sorten

1,5 Liter 
Flasche
1 Liter = 0.63

WWW.PENNY.DE

Dosenöffner*
• Der erste Öffner, der

vollautomatisch arbeitet
• Schneidet ohne Kanten

und Verletzungsgefahr
• Inkl. Batterien

Sitzkissen*
• Robuster Rohrrahmen
• Mehrfach verstellbare

Rückenlehne
• Netztasche auf der

Rückseite

Steckdose
mit Erdspieß*
• 2 Schutzkontaktsteckdosen

230V/16A, mit
Federklappdeckel

• Max. Belastung 3.500 Watt
• 2 Meter Zuleitung

Stück

8.99998.99

Inkl. Wandhalterung!

Weltempfänger RWE 56*
• PLL Tuning, MW, UKW, SW 1+2 Radio
• Maße ca.: 17,5 x 5 x 11 cm

Stück

Silk-épil EverSoft*
• Inkl. Netzgerät +

Reinigungsbürste
• Art.-Nr. 2075

Stück

Unverbindliche

Preisempfehlung

des Herstellers
39.99

SIE SPAREN

15.-

14.999914.99

24.999924.99

29.999929.9919.999919.99

Unverbindliche

Preisempfehlung

des Herstellers
49.99

SIE SPAREN

20.-
Unverbindliche

Preisempfehlung

des Herstellers
29.99

SIE SPAREN

10.-

Unverbindliche

Preisempfehlung

des Herstellers
29.95

SIE SPAREN

9.96

Toaster SUBITO*
• 850 Watt max. Leistung
• Stopp-Taste
• Art.-Nr. 

TT1762.30

Stück

Wasserkocher PARIS*
• 2.400 Watt max. 

Leistung
• Ca. 1,7 Liter Inhalt
• Art.-Nr. BI5625

Stück

LCD-TV 7" LCD-7-DVBT*
• 7" TFT Aktiv Matrix, 17 cm
• Fernbedienung, inkl. Batterien
• Maße ca.: 20,5 x 15,8 x 4 cm

9.99999.99
Stück

Top-Filme auf DVD*
Verschiedene Titel

9.99999.99
Stück/DVD

31%
billiger129.-

89.-   -89.-   
Stück

19.999919.99
Stück

PENNY
SCHNÄPPCHEN

Feinkniestrümpfe
20 oder 40 DEN*
• Mit den Wirkstoffen

Seidenprotein und
Kollagen 

• Verschiedene Farben
und Größen

3.99993.99
3er Pack

Prüf-Nr. RdPn 970359.0 Centrocot Busto Arizio

Russland/Litauen/Bulgarien
Pfifferlinge**
500 g Korb
Kg = 5.98

14%
billiger3.49

2.992.99

Neuseeland
Bio-Apfel**
Rot, Sorte siehe Etikett, Hkl. 2

800 g Packung
Kg = 2.48

33%
billiger2.99

1.991.99

**
 D
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