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Das Ehepaar Carstensen unterstützt 
Aufklärungsinitiativen in der 3. Welt

Eine Station auf dem Weltrundflug ist Kambodschas Hauptstadt
Phnom Penh. Die Piloten besuchen in dem südostasiatischen
Land ein Projekt zur Sexualaufklärung Jugendlicher, das von der
Deutschen Stiftung Weltbevölkerung (DSW) gefördert wird.

Kambodscha ist eines der ärmsten Länder Südostasiens. Nach
UNO-Angaben sind dort bereits 2,6 Prozent der Erwachsenen
mit HIV infiziert (in Deutschland: 0,05 %). Kambodscha hat damit
die höchste HIV-Rate Asiens. Hauptgrund für die schnelle Aus-
breitung des Virus ist die Unwissenheit der meisten Kambod-
schaner über AIDS und Sexualität. Dank der finanziellen und
konzeptionellen Hilfe der DSW konnte die lokale Indradevi 
Association eine Beraterin einstellen, die Jugendliche zu Sexual-
beratern ausbildet. Diese jugendlichen Berater haben es leichter,
mit Gleichaltrigen über Tabuthemen zu sprechen. Im ersten
Projektjahr konnten sie an zwei Schulen in Phnom Penh mehrere
Tausend Schüler über Sexualität, Gesundheit und Familien-
planung aufklären. Dies geschieht unter anderem in Rollen-
spielen und Theateraufführungen der Schüler.

Die DSW hilft jungen Menschen nicht nur in Asien sondern auch
in Afrika, sich selbst aus ihrer Armut zu befreien. Ungewollte
Schwangerschaften und Aids verschärfen die Armut und bedeu-
ten für viele Jugendliche den Tod. Deshalb unterstützt die DSW
Aufklärungsinitiativen und Familienplanungsprojekte. Inspiriert
von dieser Arbeit, gründeten Maria und Uwe Thomas Carstensen
2005 die MUT-Stiftung. Die Einnahmen und Erträge dieser Stif-
tung fließen an die Aufklärungsprojekte der Deutschen Stiftung
Weltbevölkerung.
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